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 Semaine du 27/11 au 1er Semaine du 4 au 8 Semaine du 11 au 15 Semaine du 18 au 22  

Lundi   

clafoutis de tomates 
- 

sauté de porc 
céleri 

- 
orange 

potage 
-- 

dahl de lentilles 
- 

Brie-salade 

potage du moment 
- 

lasagne de bœuf 
- 

pomme 

 

Mardi  

concombres vinaigrette 
- 

galette bretonne garnie 
- 

tarte aux pommes 

betteraves vinaigrette 
- 

bœuf bourguignon 
carottes braisées 

- 
kiwis 

salade mélangée 
- 

feuilleté de pommes de terre 
à la viande 

- 
Liégeois  !

Mercredi  

salade asperges 
- 

risotto  
- 

fromage 
- 

mousse aux chocolats 

œuf mimosa 
- 

paella au poulet 
- 

fromage blanc - confiture 

Menu de Noël de l’ALSH 
 

galantine des Fêtes 
- 

filet de canette 
poêlée de pommes de terre et 

champignons 
- 

fromage 
- 

Sapin chocolat 

 

Jeudi  

pain  fromager  
- 

poulet basquaise 
- 

yaourt à boire  

salade de chou chinois et nems 
- 

émincé de veau 
gratin de choux-fleur 

- 
chichi maison 

sardines - salade 
- 

omelette à la tomate 
- 

crème  vanille 

 

Vendredi 

rillettes 
- 

filet poisson 
flan de légumes 

- 
salade de fruits  

salade mélangée, croutons, 
pomme, œuf dur 

- 
tartiflette 

- 
compote 

carottes râpées 
- 

pâtes carbonara 
au 

saumon fumé 
- 

yaourt nature 

Menu de Noël offert par la 
municipalité 

 
pâté en croûte Richelieu -

mesclun 
- 

Moelleux de dinde à la farce                              
périgourdine 
pommes pin 

- 
bûche de Noël 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produits BIO ou 
produits de l’agriculture locale 

 
NB : 

- dans tous nos menus la 
viande de bœuf est d’origine 

française ou limousine 
- pommes de terre bio de 

l’exploitation de M. Montjoffre 
(Rochechouart) 

 
Les menus sont susceptibles d’être 
modifiés en fonction du contexte 

d’approvisionnement. 
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Semaine du 27/11 au 1er Semaine du 4 au 8 Semaine du 11 au 15 Semaine du 18 au 22  

Lundi  

Sulfites 
Œufs 

Lactose 
Céleri 
Gluten 

Soja 

Sulfites 
Lactose 
Gluten 

Soja 
Moutarde 

Sulfites 
Lactose 
Gluten 

Soja 

 

Mardi  

Sulfites 
Soja 

Moutarde 
Gluten 
Lactose 

Sulfites 
Soja 

Gluten 
Moutarde 

Sulfites 
Moutarde 

Gluten 
Lactose 

Œufs 
Soja 

 

Mercredi  

Sulfites 
Gluten 

Moutarde 
Œufs 

Lactose 
Soja 

Œufs 
Lactose 
Sulfites 

Soja 

Sulfites 
Lactose 

Soja 
Gluten 

 
 

Jeudi  

Gluten 
Lactose 
Sulfites 

Soja 
Œufs 

Œufs 
Sulfites 
Lactose 

Moutarde 
Gluten 

Soja 

Sulfites 
Poisson 

Œufs 
Lactose 
Gluten 

Soja 
Moutarde 

 

Vendredi 

 Sulfites 
Gluten 
Œufs 
Soja 

Poissons 

Sulfites 
Œufs 

Gluten 
Soja 

Moutarde 
Lactose 

 
Poisson 
Sulfites 

Œufs 
Lactose 

Moutarde 
Gluten 

Soja 

Sulfites 
Soja 

Gluten 
Lactose 

moutarde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 
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Semaine du 

27/11 au 1er 
Semaine du 

4 au 8 
Semaine du 

11 au 15 
Semaine du 

18 au 22 
 

Lundi  
4 
 

compote 

11 
 

petit Suisse 

18 
 

 pain et fromage 
 

Mardi  
5 
 

petits sablés 

12 
 

poire 

19 
 

gaufrette 
 

Jeudi  
7 
 

 yaourt aux fruits 

14 
 

Madeleine 

21 
 

clémentine 
 

Vendredi 
1er 

 
mandarine 

8 
 

pain et chocolat 

15 
 

croissant 

22 
 

conte à boire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


